
TODO LO QUE QUIERES SABER SOBRE TU SALUD VAGINAL 
La mayoría de mujeres sufren en algún momento de su vida algún problema de salud
íntima femenina, los síntomas son muy comunes y, a veces, pueden provocar una
sensación desagradable o incluso un fuerte olor.

EL pH
El pH vaginal (nivel de acidez o alcalinidad dentro de la vagina) juega un importante
rol en la salud vaginal, un pH desequilibrado se puede asociar al mal olor, las molestias
e incluso a veces a infecciones.

Muchos factores pueden provocar un desequilibrio del pH:
• La menstruación
• Mantener relaciones sexuales sin el uso de preservativos.
• Las duchas vaginales
• El uso de productos femeninos perfumados como spray y salvaslips
• Los artículos de aseo como jabones, geles de ducha y aceites de baño
• Cambios hormonales que pueden darse durante el embarazo.

Un pH vaginal normal, alrededor de 4.5, es clave para mantener una buena salud vaginal. 
A este nivel óptimo, la vagina mantiene un balance específico de bacterias necesarias y 
de algunas células de levaduras pero este frágil equilibrio puede romperse fácilmente, 
y cuando esto ocurre es más probable que surjan problemas vaginales, como el olor, la 
irritación, las molestias o las infecciones.

INFECCIONES VAGINALES COMUNES
Los dos tipos más comunes de infecciones vaginales son la vaginosis bacteriana(BV) y las infecciones por levaduras. La vaginosis bacteriana 

(BV) es la forma más frecuente de infección vaginal. Cerca de la mitad de las infecciones vaginales se clasifican como BV, mientras que 
un 29% son catalogadas como infecciones por levaduras. Las mujeres suelen confundir estas dos infecciones. Sólo el médico puede hacer 
un diagnostico correcto de la infección existente.

La vaginosis bacteriana está causada generalmente por un pH desequilibrado, suele provocar un exceso de flujo de color blanco grisáceo 
y un desagradable “olor a pescado” causado por microorganismos que se han podido descomponer y que puede empeorar después de las 
relaciones sexuales. Muchas personas describen este flujo como una pasta o con aspecto de yogur.

Las infecciones por levaduras pueden resultar muy molestas. Entre sus síntomas destacan por lo general picazón y ardor en 
la vagina y en la zona alrededor de la vulva, un flujo blanquecino con aspecto a queso blanco grumoso, relaciones sexuales 

dolorosas e inflamación de la vulva.

TRATA TUS INFECCIONES Y PREVIENE SU REAPARICIÓN
Para tratar la BV se puede prescribir una dosis de antibióticos o aconsejar REPHRESH, un gel vaginal que se puede 

adquirir sin receta en las farmacias. RepHresh puede eliminar la infección producida por la vaginosis bacteriana y 
prevenir que vuelva a reaparecer

Las infecciones por levaduras se tratan habitualmente con cremas antifúngicas, pesarios  o pastillas. Estas se pueden 
conseguir con una receta de tu ginecólogo o en la farmacia.

Si sufres de manera regular los síntomas de los problemas íntimos femeninos o si después de haber completado 
un tratamiento estos síntomas vuelven, puede ocurrir lo siguiente:

- Puede ser que necesites otro tratamiento.
- Puede ser necesario tratar a tu pareja en el caso que sea el causante de la reinfección
- Puedes tener una infección distinta que la que te has tratado.

¿QUE ES REPHRESH®?
RepHresh es un gel vaginal, clínicamente probado que mantiene sano 
el pH vaginal y te ayuda a reducir el riego de infecciones como la BV  
y a eliminarlas.

RepHresh es un gel vaginal de larga duración incoloro e inodoro.

Una aplicación te ayuda durante 3 días a eliminar el olor vaginal, 
aliviar  los picores y la irritación vaginal y a tratar y prevenir la BV.

RepHresh se comercializa en higiénicos 
aplicadores para facilitar su aplicación en el 
interior de la vagina.

Puedes utilizar RepHresh cuando tu pH esté 
desequilibrado:
• Después del periodo.
• Antes y después de tener relaciones sexuales.
• Cuando notes algún síntoma.
• Para mantener la frescura natural  

todo el tiempo.

De venta en farmacias.



Peso neto: 5g cada uno Peso neto: 5g cada uno 

Elimina olores
desagradables de 
la zona vaginal

Alivia los picores y
la irritación vaginal

Trata y previene
la vaginosis
bacteriana

4 aplicadores prellenados 
(suministro para 12 días)
4 aplicadores prellenados 
(suministro para 12 días)

1 sola aplicación,
3 días de eficacia
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Para más información:
Visite www.rephresh.es o www.intersan.es o 

Contáctenos en el 902.108.150 o en comercial@intersan.es

Distribuido por:
Intersan, S.A.

Palau de Plegamans, 19
08213  - Polinyà  (Barcelona)

Lil’ Drug Store Products, Inc.
1201 Continental Place NE

Cedar Rapids, IA  52402, USA.

RECUPERA TU FRESCURA ÍNTIMA


